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ผลิตภณัฑอ์าหารเสริม

คืออะไร



ผลิตภณัฑอ์าหารเสริม กบั ผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร

แตกตา่งกนัอย่างไร



ผลิตภณัฑอ์าหารเสริม

ดีไหม?
ควรทานหรือไม่?



ชว่ยในการดูแล

และบ ารุงสุขภาพ

ร่างกายใหแ้ข็งแรง

อยา่งรอบดา้น

ชว่ยบ าบดั รกัษา

ฟ้ืนฟู อาการป่วยจากโรคต่างๆ

ใหมี้อาการดีขึ้ น ทุเลา

หรือหายขาด

ชว่ยเสริมสรา้ง

ดูแลผิวพรรณใหเ้ปล่งปลัง่

สดใส ชะลอวยั

จากภายในสู่ภายนอก

ชว่ยในการป้องกนั

ลดความเส่ียงการเกิด

โรครา้ยในอนาคต

หรือเม่ือยามท่ีเรามีอายุมากขึ้ น

ทดแทนสารอาหารบางชนิด

ท่ีร่างกายยงัขาดหายไป

ชว่ยป้องกนัการเส่ือมโทรม

ของอวยัวะภายในของร่างกาย

ท าใหร้่างกายท างานไดอ้ยา่ง

เต็มประสิทธิภาพ



ใครบา้งควรทานผลิตภณัฑอ์าหารเสริม ?

ช่วงวยัทารก

- เด็กเล็ก
สตรีมีครรภ์

วยัทอง ผูสู้งอายุ



ผลิตภณัฑอ์าหารเสริม

มีก่ีแบบ



ผลิตภณัฑอ์าหารเสริม แบ่งออกได้

4 ประเภท ตามวตัถุประสงคใ์น

การใชง้าน ไดแ้ก่

• ผลิตภณัฑอ์าหารเสริมบ ารุงสุขภาพ

• ผลิตภณัฑอ์าหารเสริมเพ่ือความงาม

• ผลิตภณัฑอ์าหารเสริมทางการแพทย์

• ผลิตภณัฑอ์าหารเสริมการออกก าลงักาย



1. อาหารเสริมรูปแบบอดัเม็ด (Tablet)

ขอ้ดี

- ออกฤทธ์ิรวดเร็ว

- ก าหนดเวลาดูดซึมออกฤทธ์ิได้

- เก็บรกัษาไดน้าน 1-3 ปี

- ควบคุมขนาดของสารสกดัและปริมาณสารได้

- ก าหนดรูปทรง ขนาด น ้าหนักได้

รูจ้กั 6 รูปแบบอาหารเสรมิ 



2. อาหารเสริมรูปแบบแคปซูล (Capsule)

ขอ้ดี

- กลบกล่ินท่ีไมพ่ึงประสงคข์องสารไดท้ั้งหมด

- รบัประทานง่าย ล่ืนคอ

- ช่วยในการป้องกนัความชื้ นได้

- มีการดูดซึมสารไดท่ี้กระเพาะอาหารทนัที

- ก าหนดขนาด ปริมาณ น ้าหนัก สารสกดัและ

แคปซูลได้



3. อาหารเสริมรูปแบบซอฟเจล (Softgel)

ขอ้ดี

- เปลือกเจลาตินแบบน่ิม ง่ายต่อการรบัประทาน

- ช่วยป้องกนักล่ินของผลิตภณัฑเ์สริมอาหารไดดี้

- ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการดูดซึมของร่างกาย

ใหน้ าไปใชไ้ดดี้ข้ึน

- สามารถมัน่ใจไดว้า่ไมม่ีส่ิงแปลกปลอมภายใน 

เน่ืองจากซอฟเจลจะตอ้งปิดสนิท ไมร่ัว่ซึม



4. อาหารเสริมรูปแบบแคปซูล

เซลลโูลส (Vegetarian capsule)

ขอ้ดี

- แคปซูลท ามาจากเสน้ใยของผกั เหมาะกบัคนท่ี

เป็นมงัสวิรตัหรือไมร่บัประทานเน้ือสตัว์

- สามารถเก็บในหอ้งท่ีมีอุณหภูมิสูงได ้โดยไม่

ละลายหรือเกาะติดกนั

- ไมม่ีผลกระทบจากอากาศเยน็และแหง้



5. อาหารเสริมรูปแบบผง (Powder)

ขอ้ดี

- สามารถแต่งรสชาติใหด่ื้มง่าย อร่อย

- มีฤทธ์ิการดูดซึมไดดี้

- สามารถเพิ่มสารสกดัต่างๆ ไดต้ามตอ้งการไดใ้น

ซองเดียว ไมจ่ าเป็นตอ้งรบัประทานแบบเม็ดครัง้ละ

หลายๆ เม็ด



6. อาหารเสริมรูปแบบเหลว (Liquid)

ขอ้ดี

-รบัประทานง่าย อร่อย สะดวก

-สามารถเก็บรกัษาไดน้าน

-สามารถเพิ่มสารสกดั ในปริมาณท่ีตอ้งการได้



7.อาหารเสริมรูปแบบแบบกมัม่ี (Gummy)

ขอ้ดี

- สามารถแต่งกล่ินใหไ้ดค้วามหอมตามความ

ตอ้งการได้

- ใส่สารสกดัคุณภาพในปริมาณท่ีหลากหลายตาม

ความตอ้งการาได้

- ปรบัแต่งรสชาติใหมี้ความอร่อยจากสารสกดัต่าง 

ๆ ได้

- เป็นรูปแบบอาหารเสรมิท่ีรบัประทานง่าย

- มีรสชาติอร่อย เน้ือสมัผสัเหนียวเค้ียวไดอ้ยา่ง

เพลิดเพลิน



รูปแบบผลิตภณัฑท์ี่นิยม

และก าลงัมาแรงในปี 2023

กาแฟปรงุส าเรจ็รปู ผสมเมล็ดเจียออแกนิค อ่ิมทอ้งขบัถา่ยดี

ไม่มีน า้ตาล ไม่มีคอเลสเตอรอล มีสว่นผสมของเมล็ดเจยี Superfood

ท่ีชว่ยใหอ่ิ้มทอ้ง และโพแทสเซียมใหร้า่งกาย มีสว่นผสมของโสมบ ารงุ

รา่งกาย เสรมิระบบเผาผลาญ

และ
Functional 

Drink: Coffee

Gummies

Jelly 



อนัดบัที่ 2

จะเป็นผลิตภณัฑท่ี์

สามารถชว่ยดูแลผิว 

ผม เล็บ 

Thailand Nutraceutical Trends 2023 Forecast
ส าหรบัท่านท่ีรบัประทานอาหารเสริม

ตอ้งการอะไรจากการรบัประทานอาหารเสริมตวัน้ี?

อนัดบัที่ 3

เกี่ยวกบัสุขภาพ

การนอน

อนัดบัที่ 4

คนไทยตอ้งการอาหาร

เสริมท่ีชว่ยดูแล

สุขภาพล าไสแ้ละ

การขบัถ่าย ซ่ึงในส่วน

น้ีก็จะเก่ียวขอ้งกบั

การควบคุมน ้าหนัก

อีกดว้ย
อนัดบัที่ 5

ดูแลในเร่ืองของขอ้เขา่

อนัดบัท่ี 1

ตอ้งการกินอาหาร

เสริมเพื่อชว่ยดูแล

ภูมิคุม้กนั



เม่ือไหรท่ี่เราจ  าเป็นตอ้งทานอาหารเสรมิ?

• เมื่อมีความจ าเป็น เพราะร่างกายขาดสารอาหารบางอยา่ง

• เมื่อร่างกายไมส่ามารถสรา้งสารอาหารเองไดอ้ยา่งเพียงพอ เชน่

อยูใ่นภาวะป่วยเป็นโรค หรือแกช่รา

• เมื่อเราตอ้งการมีสุขภาพท่ีแข็งแรงสมบรูณส์ูงสุด

• การบริโภคอาหารม้ือปกติแลว้ท าใหร้่างกายไดร้บัสารอาหารท่ีไม่

ครบถว้น

• ไดร้บัสารอาหารบางอยา่งมากเกินต่อความจ าเป็นของร่างกาย 

(โรคอว้น)

• เมื่อเราไมมี่เวลาดูแลร่างกาย ขาดการออกก าลงักายในการขจดั

ไขมนั



อาหารเสริมจ  าเป็นหรือไม่?

ท าไมตอ้งกินอาหารเสริม?

ท าไมเราตอ้งทานอาหารเสรมิ By หมอศกัดา (IMAB)

(พ.ต.ท.นพ.ศกัดา ชาญวณิชยชยั)     

อาหารเสริมอาจไมจ่ าเป็นเลย

ถา้เราสามารถบริโภคอาหารประจ าวนั

แลว้ไดร้บัสารอาหารครบถว้น

มีโปรตีน คารโ์บไฮเดรต ไขมนั วติามินและเกลือแร่

แต่ถา้เราไมส่ามารถท าไดอ้ยา่งขา้งตน้

ก็ตอบค าถามไดว้า่ ท าไมเราตอ้งกิน “อาหารเสริม”

จึงถือวา่จ าเป็นและสามารถท าใหเ้รามีสุขภาพดี

สมบรูณส์ูงสุดได้

นอกจากน้ี ยงัรวมถึงน ้าด่ืมและอากาศหายใจท่ีบริสุทธ์ิ

หมัน่ดูแลสุขภาพ ออกก าลงักายสม า่เสมอ พกัผ่อนให้

เพียงพอ อยา่ใชร้า่งกายแบบหกัโหมมากจนเกินไป
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